
Anfängerschwimmkurs (Kinder)

      Mindestalter: 5,5 Jahre
Gruppenstärke : 4 - max. 8 Kinder
Unterrichtseinheiten : 10 mal à 45 Minuten
Unterrichtstage : Mo. bis Fr. (2 Wochen)
Ort : AQUA-therm Straubing
 (Nichtschwimmer- u. Schwimmerbecken)
Anmeldung : Schwimmmeister: 09421 /864450
Online-Anmeldung (eigenes Fenster)
Kursinhalte :     
    -  Wassergewöhnung
    -  Tauchen
    -  Wasserspringen
    -  Beinschlag und Armzug (Brustschwimmen)
    -  Gesamtkoordination Arme, Beine u. Atmung
    -  Schwimmen im tiefen Wasser

Kursgebühr : 100€
Eintritt : inklusive

  

  
      Bei guten Schwimmern - Abnahme d. Schwimmprüfung "Seepferdchen" gegen
Gebühr von 5€ möglich!
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https://www.app4u.de/swim-sr/swk-verw/content/anmeldung_tn.php

